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▣ 에이즈 예방을 위한 3가지 약속

1. 올바른 콘돔 사용

2. 조기검사

3. 안전한 성관계

▣ 에이즈 바르게 알면 두렵지 않습니다.

1. 일상적인 신체접촉으로는 감염되지 않습니다.

2. 포옹이나 입맞춤을 해도 감염되지 않습니다.

3. 악수하고 음식을 같이 먹어도 감염되지 않습니다.

에이즈는 일상생활을 통해서 감염되지 않으며, 꾸준한 치료를 통해 관리가 가능한 만성질환입니다.

보건소에서 에이즈 익명검사가 가능하며 무료입니다.

에이즈 상담지원센터 ☎ 1599-8199

목포시 보건소 ☎ 270-8931
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