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 > 참여마당 공지사항

보건소 야간운동교실 모집 안내
2011.04.29 조회수 377 등록자 송미영

>

목포시보건소에서는 바쁜 직장생활 등으로 운동시간에 제약이 있는 시민을 모시고

누구나 쉽게 배우고 참여할 수 있는 다양한 야간 운동교실을 푸르름이 짙어지는 5월에 

시작합니다.

● 수강생 모집

∙ 모집기간 : 2011. 5. 2 ~ 5. 13

∙ 대 상 : 직장인 등 시민 

∙ 모집인원 : 50명

∙ 선정방법 : 선착순 (전화 및 방문 / 270-8923) 

● 프로그램 운영내용

∙ 운영기간 : 2011. 5. 24 ~ 8. 10 (12주)

∙ 장 소 : 서해초등학교

∙ 방 법 : 주2회/ 화ㆍ수 19:00 ~ 20:00

∙ 운영내용 

- 생활체조, 스트레칭, 세라밴드 근력운동, 걷기운동, 기구운동 등

- 무료검사 (참여자 사전ㆍ후 검사 실시)

> 기초검사 : 혈당, 혈압, 콜레스테롤, 중성지방 등

> 체력검사 : 비만도, 체지방, 복부둘레 등 체성분, 유연성, 근력검사 

 첨부파일

전체(Zip)다운로드

홍보안.hwp (831 hit/ 369.0 KB) 미리보기

목록

이전글

연산동 12통장 공개 모집
다음글

목포국제파크골프장 임시 휴장 안내
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https://www.mokpo.go.kr/health/citizen_participation
https://www.mokpo.go.kr/health/citizen_participation/notice
https://www.mokpo.go.kr/ybscript.io/common/file_download?pkey=zY2ZKD295&file_type=all&idx=273928&file=338297
https://www.mokpo.go.kr/www/ybscript.io/common/file_download/273928/338297/%25ED%2599%258D%25EB%25B3%25B4%25EC%2595%2588.hwp?pkey=zY2ZKD295
http://www.mokpo.go.kr/viewer2/viewer.php?url=https%253A%252F%252Fwww.mokpo.go.kr%252Fybscript.io%252Fcommon%252Ffile_download%252F273928%252F338297%252F179992_1304037778_0.hwp&fn=f&rs=/view/&dcKey=8b6d2b228855069b4bfab9ee9bf68b0b
https://www.mokpo.go.kr/health/citizen_participation/notice?&page=102
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