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 > 참여마당 공지사항

아기를 기다리는 부부를 위한 「산림치유 프로그램」 신청자 모집 안내
2024.04.16 조회수 235 등록자 고은비

안녕하십니까, 전남권역 난임 · 우울증 상담센터에서 임신 준비과정 중 지친 마음에 휴식이 필요하신 분들을 위해

국립장성숲체원과 함께 『 1박 2일 산림치유 프로그램 』 을 추진하고 있습니다.

전남도민에 주민등록을 두신 분이시라면 누구나 신청 가능하오니, 참여하시어 숲속에서 자연과 함께 활동하며 치유의

시간을 가져보세요!

□ 일 시 : 2024년 5월 24일 (금) 오후 3:30 ~ 2024년 5월 25일 (토) 오후 1시 (1박 2일)

□ 장 소 : 국립장성숲체원(전남 장성군 북이면 방장로 353)

□ 대 상 : 전남도민 중 임신을 준비하는 부부 10쌍 ※부부만 참여 가능

□ 지 원 : 숙박 및 식사, 프로그램 비용 전액 무료(교통비 자부담)

□ 프로그램 

- 부부가 함께 숲을 걷는 치유시간

- 부부관계 개선을 위한 친밀도 향상 프로그램

- 숲속에서 피톤치드 바람을 느끼며 진행되는 명상 및 요가

※자세한 일정은 전남권역 난임 우울증 상담센터 홈페이지 공지사항 참조

□ 신청기간 : 2024년 4월 15일 (월) ~ 5월 10일 (금) 오후 4시까지 

□ 신청방법 : URL (https://moaform.com/q/9bQFDM) 또는 QR코드 접속
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