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목포시중독관리통합지원센터

보건복지부지정 목포시 중독관리통합지원센터는 알코올 및 기타중독 전문 상담 기관으로서 중독문제 예
방과 상담재활 서비스를 제공하여 지역 주민들이 건강하고 행복한 삶을 누리도록 하는데 있습니다.

이용안내

이용시간 : 평일 ( 월 ~ 금 ) 09:00 ~ 18:00

이용대상

지역사회 내 알코올 및 기타중독자, 중독자 가족 등 지역주민
사회적응훈련을 필요로 하는 알코올중독 및 기타 중독자
기타 중독 관련 상담 및 재활훈련서비스가 필요한 자

일반상담 : 전화 / 방문 / 내소 / 온라인상담 (예약 후 내소 상담 가능)

전문의상담 : 사전 예약 필요(☎284-9694)

온라인상담 : 목포시중독관리통합지원센터 홈페이지

사업내용

알코올 및 기타중독자 관리, 알코올 및 기타중독자 가족 지원, 알코올 및 기타중독 폐해예방과 교육, 지역사회 사회안전망 조성,지역진
단 및 기획, 지역특성에 따른 특화사업

사례관리

등록된 대상자 및 가족의 욕구파악을 기초로 개별 서비스 계획(중독문제 인식, 변화, 치료, 유지, 회복 등) 및 개입
개입 형태는 전화·내소·가정방분․기관방문 등

가족교육

대상 : 알코올 및 기타중독자 가족
일시 : 분기별 세 번째 목요일(변동 가능)
내용 : 알코올 및 기타중독에 대한 치료와 회복 정보, 가족간 교류, 정서적지지 등

주간재활프로그램

대상 : 등록된 알코올중독자 및 등록 전 참석 희망자
일시 : 매주 화요일 오전 10시~11시 / 매주 목요일 오전 10시 30분~오후 2시
내용 : 단주교육(인지행동치료, 동기강화치료 등), 활동요법(공예, 정서) 프로그램
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https://www.mokpo.go.kr/health/health_service
https://www.mokpo.go.kr/health/health_service/health_promotion
https://www.mokpo.go.kr/health/health_service/health_promotion/poisoning
http://www.jncsw.org/mamc/
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