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방문건강관리사업

건강 취약계층 가정에 방문간호사가 직접 방문하여 건강관리서비스를 제공하고 복지서비스가 필요한 가
정은
연계, 의뢰하는 등 맞춤형 건강관리로 주민 자기건강관리 능력 향상 도모 및 건강상태를 유지, 개선시켜
주는 사업

방문건강관리사업 안내

기 간 : 연중

대 상 : 기초생활수급자, 차상위, 독거노인, 북한이탈주민, 다문화가족 등

방 법 : 건강면접조사표를 이용하여 건강위험요인 및 건강문제와 증상조절 여부 조사

내 용

가족 및 가구원 건강스크리닝 및 방문요구도 조사
혈압, 혈당 등 기초검사 및 만성질환관리(고혈압, 당뇨, 심뇌혈관질환, 관절염 등)
건강생활 실천 지도 및 보건교육, 상담, 정보 제공 등
허약노인 낙상예방, 구강관리 상담 등 생애주기별, 대상자별 건강관리
(노인장기요양보험 1~5등급 판정자 제외)
보건소 내․외 자원 연계를 통한 보건․ 복지 서비스 제공
(이미용, 밑반찬, 이동목욕 등)

전화문의 : 목포시보건소 지역보건팀(☎061-270-8937)

※ 앞으로도 저소득의료취약계층의 보건의료 혜택을 받지 못하는 대상자를 확대 선정하여 환자 개인의 보건교육, 치료, 추구관리 등 체
계적이고 지속적인 가정방문서비스를 제공할 방침입니다

전화 문의 : 목포시보건소 지역보건팀(☎061-270-8937)
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