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언론보도

목포시, 배움! 흥�멋�웃음이 있는 건강한 노년을 함께 합니다!
2024.03.25 조회수 74 담당부서 노인장애인과

- 2024년 노인대학 입학식, 꽃중년 건강교실 운영

목포시가 행복하고 건강한 노년 생활 지원을 본격화했다. 

시는 노인들의 사회활동 참여 욕구 충족과 배움의 기회를 제공하는 제42기 노인대학과 경로당에 강사가 파견되는 꽃중

년 건강교실을 운영한다. 

제42기 노인대학은 입학생 131명과 함께 매주 목요일 2시간 동안 교양, 시사, 문화예술, 건강 등 다양한 교육 프로그램

을 마련하고 오는 12월까지 운영된다. 

지난 21일 열린 노인대학 입학식은 박홍률 목포시장을 비롯해 문차복 목포시의회 의장 및 시의원, 대한노인회 목포시지

회장, 입학생 등 160여명이 참석한 가운데, 노인강령낭독, 입학허가선언, 학생대표선서, 격려사 순으로 진행됐다. 

개강식에 참석한 박홍률 목포시장은 “노년기 배움의 열정은 어느 연령층 보다 아름답고 뜨겁다. 노인대학을 통해 입학

생분들의 삶이 더 풍성해지길 바라며, 뜨거운 열정으로 희망찬 목포를 만들어 가는데 지혜를 발휘해주시길 바란다”며

축하의 뜻을 전했다. 

또한, 목포시는 꽃중년 건강교실을 운영한다. 

꽃중년 건강교실은 흥과 멋, 웃음이 있는 활기찬 노년을 위해 노래, 노인체조, 레크레이션 강사를 경로당에 파견하는 프

로그램이다. 오는 27일에는 파견 강사 면접 및 실기 심사를 앞두고 있다. 

심사를 통해 선발된 강사들은 오는 4월 3일 오리엔테이션 및 노인학대예방교육을 받은 후 4월 둘째주부터 경로당에 파

견될 예정이다. 

(노인장애인과 노인복지팀장 조춘택 270-8197, 주무관 박영미 270-3341)
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