
2024년 05월 12일 01시 51분





 > 문학관소식 상주작가와 문학산책

마음 바꾸기
2023.03.24 조회수 43 등록자 이주희

달라이 라마는 행복을 추구하는 여러 방법들을 이야기하면서 우리가‘어떻게 마음을 바꾸어야’행복에 이를 수 있는지에

대해 위와 같이 말합니다. 하지만 우리들에게 분노와 화를 참는 일이란 참으로 어려운 일일 것입니다. 분노(화)란 어쩌

면 상대방에 대한‘잘못된 기대’일지도 모르기 때문입니다.바라는 만큼의 처우(?)를 받지 못했다고 생각할 때, 또는 기분

이 상하거나 피해를 입었다고 느낄 때 불끈 솟아오르는 실망의, 혹은 배신의 감정일 수도 있을 테니까요. 그럼에도 인생

과 인간에 대한 비현실적(?) 기대를 버리도록 노력하기를 조심스럽게 권해 봅니다. 그리고 나를 화나게 하는 지금의 이

일이 아닌 상대방의 또 다른 긍정적인 면을 이해해 주실 수있기를 또한 바라랍니다. 아침 출근길, 불쑥 차 앞으로 끼어드

는 무례한 운전자에게 그냥 씽긋 웃어주는 넓은 마음을 보여주시는 멋진 하루가 되기를 감히 바랍니다
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