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조식가능 음식점



* 본 조식가능 음식점은 전국 체육대회(10.13~10.19)와 전국장애인체육대회(11.3~11.8)기간중에만 조식이 가능한
점 참고바라며 필히 사전연락 후 예약 및 이용하시기 바랍니다.

연
번

업소명 주소 주요메뉴 가격
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(체전
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수
용
인
원
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처

1 예향아구찜
전라남도 목포시 남악1로 52번

길 10, 1층

아구찜 소 
중 
대 

35,000
원

45,000
원

55,000
원

O 40
061-
281-
7955

2 목포명가회정식
전라남도 목포시 삼학로 136-

1, 제1,2동 1,2층
회한정식 
먹갈치조림 

160,000
원

85,000
원

O 300
0507-
1436-
1805

3 장어탕맛짱
전라남도 목포시 산정동 1110-

15
매운탕

10,000
원

O(예약
시)

200
061-
278-
9919

4 북항원조탕집 전라남도 목포시 죽교동 620-9

우럭매운탕 
낙지비빔밥 
해물탕 소 
중 
대 

14,000
원 

15,000
원 

40,000
원

50,000
원

60,000
원

O 56
061-
245-
0795

5 진수성찬
전라남도 목포시 산정동 1807-

8
백반 9,000원 O 45

061-
242-
0061

6 명가면옥
전라남도 목포시 상동 1137-

10 

냉면/ 만두/보쌈 세트
2인 
3인 
4인 

26,000
원

39,000
원

5,000원

O 80
061-
287-
7577

7 부촌
전라남도 목포시 상동 1160-11
번지글로리아빌딩1층 

바지락초무침
바지락비빔밥

35-
50,000
원

10,000
원

O(예약
시)

60
061-
287-
7705

33-
52,000
원
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8 산수정 전라남도 목포시 상동 1117-1 
약오리탕
구이
주물럭

원
33-

55,000
원
35-

58,000
원

O(예약
시)

100
061-
281-
5231

9 송옥정
전라남도 목포시 상동 1160-5

,1층 

회정식
모듬구이
대구뽈찜

30,000
원

14,000
원

15,000
원

O(예약
시)

80
061-
285-
8686

10 해빔목포비빔밥
전라남도 목포시 상동 1153-12

1층 
해초비빔밥

8-
13,000
원

O(예약
시)

72
061-
282-
2770

11 소담
전라남도 목포시 상동 1125-

10 
보쌈
칼국수

35-
45,000
원

9,000원

O(예약
시)

210
061-
284-
2045

12 황금어장 전라남도 목포시 상동 1153-9 
굴비회정식
런치정식

20-
30,000
원

30,000
원

O(예약
시)

130
061-
281-
3772

13 미스집 전라남도 목포시 상동 1137-2 
모듬생선구이
병어찜
회

60,000
원

60,000
원

60,000
원

O(예약
시)

50
061-
283-
7982

14 조선쫄복탕 전라남도 목포시 금화동 9-7 쫄복탕
15,000
원

O/8:00
오픈

52
061-
242-
8522

15 초원
전라남도 목포시 대의동2가 4-

4
갈치찜

15,000
원

O/9:00
오픈

36
061-
243-
2234

16 한일생태전문점 전라남도 목포시 금동1가 2-1 생태청국장
13,000
원

O/10:00
오픈

30
0507-
1404-
9040

17 행복이 가득한 집
전라남도 목포시 중앙동3가 1-

3
카페아메리카노 4,000원

O/10:00
오픈

40
061-
247-
5887

18
양푼이동태탕찜굴
구이(허사도점)

전라남도 목포시 달동 1337-87 양푼이동태탕 9,000원 O 100
061-
463-
8553

19 관광오리탕(본점) 전라남도 목포시 호남동 7-3
미나리들깨오리탕
오리주물럭

생오리소금구이

58,000
원

60,000
원

58,000
원

O 100
0507-
1359-
6582
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20 유달산추어탕 전라남도 목포시 죽동 225 
추어탕

우렁이추어탕
순두부찌개

8,000원
9,000원
7,000원

O 80
061-
276-
7030

21 춘광 전라남도 목포시 호남동 576 
바다장어탕
육회비빔밥

12,000
원

10,000
원

O 20
061-
242-
1879

22 고려삼계탕
전라남도 목포시 상락동1가

11-7 
삼계탕 

16,000
원

O 100
061-
242-
5464

23 옛날추어탕 전라남도 목포시 대안동 8 옛날추어탕 9,000원 O 33
061-
242-
8062

24 서울순대
전라남도 목포시 남교동 136-

2 
순대
뼈해장국

11,000
원

11,000
원

O 30
061-
242-
7548

25 유키카레 전라남도 목포시 죽동 53-4 
향신료카레, 일본식카

레
10,000
원

O 60
0507-
1327-
1850

26 해남생태탕 전라남도 목포시 상동 1159-3 생태탕, 알탕, 곤이탕
12,000
원

O 40
061-
287-
0041

27 목포탕탕이 전라남도 목포시 상동 865-2
우거지갈비탕

한우낙지전복탕탕이

12,000
원

90,000
원

O(예약
시)

80
0507-
1467-
3536

28 다담골숯불갈비 전라남도 목포시 상동 860-1

황칠돼지갈비, 목살구
이 
갈비탕 
육회비빔밥 

15,000
원 

15,000
원

13,000
원

O(예약
시)

240
061-
287-
2706

29 미락비빔밥 전라남도 목포시 상동 924-5 꽃게비빔밥
15,000
원

O(예약
시)

66
061-
272-
3828

30 어락 전라남도 목포시 상동 1148-9 회,굴비정식
20,000
원

O 100
0507-
1492-
8790

31
한촌설렁탕 목포
평화광장점

전라남도 목포시 상동 1137-17
설렁탕
양곰탕

10,000
원

15,000
원

O 140
061-
284-
0007

32
지즐미육회관 목
포하당점

전라남도 목포시 상동 1132-14
양념갈비
본갈비

33,000
원

31,000
원

O 80
061-
284-
9922

33 김영희강남동태찜
전라남도 목포시 옥암동 1056-

3
동태찜 

40,000
원

O 80
061-
287-
7707
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34
꽃마름(목포하당

점)
전라남도 목포시 상동 1137

월남쌈 소고기 샤브샤
브 

35,000
원

O 300
061-
287-
5115

35
꽃마름샐러드바북

항점
전라남도 목포시 산정동 1757-

1

평일 점심 -월남쌈 스
페셜 해물+쇠고기
소고기 샤브정식

19,300
원

13,800
원

O 300
061-
278-
3388

36 담양숯불갈비 전라남도 목포시 상동 874 담양숯불갈비(2인) 
29,800
원

O 130
061-
284-
9711

37 명지횟집
전라남도 목포시 옥암동 1037-

1

민어정식 
회정식 
연포탕 

 160,000
원

120,000
원

18,000
원

O 80
061-
284-
1001

38 사계절복집 전라남도 목포시 상동 1140-4 복매운탕(1인분)
 23,000
원

O 60
061-
284-
0213

39 삼계원
전라남도 목포시 용당동 1150-

14
삼계탕 

17,000
원

O 80
061-
273-
1869

40 성화식육식당 전라남도 목포시 용해동 143-9
돼지갈비 1인분 
삼겹살 

15,000
원

15,000
원

O 80
061-
274-
7007

41 신가네정읍국밥 전라남도 목포시 석현동 633-2
정읍국밥 
철판순대볶음 

9,000원
38,000
원

O 50
061-
283-
0587

42 나무포 전라남도 목포시 죽동 10-1 
양념갈비(1인) 
갈비찜정식 

25,000
원

17,000
원

O 200
061-
243-
8592

43 진동회집 전라남도 목포시 무안동 8-2 
회(1kg)
굴비정식 
활어초밥정식 

65,000
원

20,000
원

15,000
원

O 40
061-
243-
3555

44 천가네볼태기 전라남도 목포시 상동 1160-2 
대구찜소
대구찜중
대구찜대

32,000
원

46,000
원

58,000
원

O 70
061-
283-
1874

45
통뼈감자탕(하당

점)
전라남도 목포시 상동 1143-3 

우거지해장국 
묵은지해장국 
우거지감자탕 

8,000원
9,000원
27,000
원

O 100
061-
282-
0067

19,900
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46 베네치아 전라남도 목포시 상동 860-1
평일 런치 샐러드바
평일 디너샐러드바

19,900
원

20,900
원

O(예약
시)

300
061-
283-
2720
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용
인
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처

※ 메뉴 및 가격은 전국체육대회기간이 아닌경우 상이할 수 있음.
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