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갈치는 우리나라의 전 연근해(특히 서해와 남해)에 많으며, 일본, 동중국해, 세계의 온대 또는 아열대 해역에 널리 분포한다.
단백질이 풍부하고 지방이 알맞게 들어있으며 생선 가운데 특이하게 당질 함량이 많아 특유의 풍미가 있으며, 오레인산이 많아 혀나 입

안의 촉감이 부드럽다.
좋은 갈치는 체표의 은색막이 거울 같이 빛나고 몸이 단단하며 몸통을 끊었을 때 껍질이 파손되지 않는 것,
연근해에서 잡힌 갈치는 1m 전후인것이 맛있으며 기름기가 많은 기름기가 많은 10월 ~ 12월이 맛이 있다.

갈치는 구이가 유명하며, 조림, 튀김으로 많이 먹고, 선도가 좋은것은 회로도 먹는다.
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