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[미슐랭셰프 목포 특별레시피]

홍어스테이크

목포식재료 : 홍어

● 홍어의 똑쏘고 담백한 맛을 최대한 살리기 위해 최대한 심플하
게 만든 메뉴 ● 태운 유기농 짚을 넣어 만든 홀랜다이즈 소스와
튀긴 페이퍼를 곁들임

재료 및 분량( 1인분)

홍어 1마리, 레몬 2개, 양상추 1통, 화이트와인 200ml, 샬롯 2개,
달걀 노른자 4개, 물 1큰술, 정제버터 200g, 소금‧후추 약간, 버터
100g

조리법

1. 홍어를 손질한다.
2. 사바용 소스를 만든다.
1) 화이트와인 200ml와 잘게 자른 샬롯을 넣고 졸인 후 체에 거른다.
2) 중탕으로 노른자, 졸인 화이트와인, 물, 레몬즙을 놓고 걸쭉해질 때까지 농도를 내어준다.
3) 농도가 어느 정도 나면 정제버터를 조금씩 넣어가며 잘 저어준다.(마요네즈보다 살짝 묽은 정도)
4) 냉장고에서 만든 소스를 차갑게 만든다.
3. 홍어를 팬에 잘 구워준다. 이때 버터를 넣고 아호제 해준다.
4. 홍어를 구운 팬에 양상추를 가볍게 구워준다.
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