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행정복지센터와 직원 기본현황 관내기관단체 공지사항

동관내도 주민사랑방

 >  >  > 목포소개 행정복지센터 부흥동 주민사랑방

건강사교댄스 수강생모집
2011.12.02 조회수 100 등록자 안경자

장년층,노년층을 위한 건강사교댄스 수강생을 모집하고 있습니다. 

행복한 건강을 위해서 특히, 부부들 도전하시기 바랍니다.

모집기간 : 2011. 12. 30까지

모집인원 : 20명이내

개강시기 : 2012. 1월부터

운영시간 : 매주 목요일 14:00 ~ 15:30

운영장소 : 부흥동주민센터 2층 강당

수 강 료 : 월 15,000원

교육내용 : 리듬에 맞춰 신체에 무리 없이 운동의 효과를 보는 중장년층의 운동-종합,탱고,지루박 등

붙 임 : 모집 안내문 1부. 끝.

 첨부파일

전체(Zip)다운로드

반상회홍보물(안).hwp  (470 hit/ 27.5 KB) 미리보기
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