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행정복지센터와 직원 기본현황 관내기관단체 공지사항

동관내도 주민사랑방

 >  >  > 목포소개 행정복지센터 부흥동 공지사항

Drum & Joy (부흥동 드럼교실)10월 개강
2009.09.14 조회수 155 등록자 정하영

개강일 : 10월 5일 (매주 월요일 15:00~16:00)

수업료 : 20,000 / 월

준비물 : 드럼패드, 스틱

□ 두드려라!! 기회는 얼마든지 있다!

쿵.쿵.두.두.두두.두두.두구두구.두구두구… 왼발은 기본 박자다. 양손은 응용 박자. 왼발로 일정하게 박자를 밟아준다.

하나, 둘, 셋, 넷…. 기본 박자에 맞춰 스틱을 내리친다. 처음엔 왼발을 2번 밟을 때 스틱을 1번. 다음엔 1번 밟을 때 1번.

그러다 좀 익숙해지면 기본 박자를 쪼개기 시작하라. 1번 밟을 때 2번, 그 다음엔 4번, 그리고 8번…. 다음엔 파워와 스

피드를 느끼며 소리를 상상하시라. 두두두두! 당신은 두 팔을 휘저으며 멋지게 두드리는 드러머가 된다! 

□ 드럼을 배우면 좋은 점 7가지 

첫째, 신체적 균형감 및 평형유지 능력이 향상된다. 

둘째, 음악을 비롯한 여러 장르의 예술적 감성을 배양할 수 있다. 

셋째, 적당한 육체적 운동으로 건강에도 좋다. 

넷째, 각종 스트레스를 해소할 수 있는 건전한 취미활동이 된다. 

다섯째, 자극에 대한 반응이 한층 민첩해진다. 

여섯째, 인간본성에 내재된 폭력적 성향을 적절히 중화시키므로 청소년기의 정서적 안정에도 큰 도움이 된다. 

일곱째, 배우기도 쉽고 일단 배워서 몸에 익히면 절대 잊어버릴 염려가 없는 평생재산이 된다. 

□ 강사 김 지 원 

- 안양예술고등학교 졸업 

- 목포대학교 음악학과졸업 동 교육대학원 졸업

- 서울심포니 오케스트라 협연 - 목포대학교 오케스트라 협연

- 목포시립교향악단 협연

- �)목포시립교향악단 단원

- �)홈플러스 문화센터 강사
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