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시설현황 종목별 이용안내

종합프로그램 안내

※정기휴장일:매월 1,3주 일요일

종목 강습
반

강습시간 월회비/월회원 강습요령 비고

수영

새벽
반

06:00~08:00

<주3회> <주2회>

※1일 1회 이용

주부
반

09:00~12:00

초등
반

16:00~18:00

직장
인반

18:00~22:00

자유
이용

08:00~09:00 <자유수영회원> 일일입장

 
13:00~15:00

헬스 누구
나

06:00~22:00

※ 타종목 등록시 30,000원

라켓
볼

누구
나

09:00~12:00

16:00~18:00

18:00~22:00

아쿠
아

로빅

오전
반

12:00~13:00

오전
반

07:00~08:00

10:00~11:00

 >  >  > 분야별 정보 문화·체육 부주산 국민체육센터 종목별 이용안내

일반:85,000원

청소년:75,000
원

어린이:65,000
원

일반:75,000원

청소년:68,000
원

어린이:58,000
원

주3회 강습/주3회 자
유이용

주2회 강습/주2회 자
유이용

오전:화,목,토반

오후:화,목반

일류 강사진의 전문적
체계적 강습

1:1 강습에 의한 신속
하고 효율적인 강습효
과

각반 정원제 운영

사우나 및 냉·온탕 운
영

최첨단 오존 살균처리
로 청정수질유지

일반:50,000원

청소년:42,000
원

어린이:30,000
원

일·공휴일 자유이용시
간

1부 09:00~12:00

2부 13:00~17:00

일반:3,000원

청소년:2,500원

어린이:2,000원

일반:50,000원

청소년:45,000원

어린이:40,000원

주7회 이용가능(월~
일)

주말운영시간

토요일 06~18시

일·공휴일 09~17시

신개념의 복합프로그
램 체험으로 다이어트
와 근력운동 효과 극
대화

개인별 세부 운동처방
및 관리

G-X 수업실시(화목
10시)

여유로운 공간과 별도
체조교실 운영

일반:75,000원

청소년:70,000원

어린이:65,000원

주3회 강습(월,수,금)

주3회 자유이용(화,
목,토)

1일 1회 2시간 이용

전남유일의 정식 국제
규격 코트(4면)

우수한 전문지도자의
체계적·효율적강습

강력한 기량의 동호회
운영

연습라켓 무료제공

일반:100,000원(월~금)

일반:70,000원(월,수,금)

일반:63,000원

주5회 강습/주5회 자
유이용

주3회 강습/주3회 자
유이용

주2회 강습/주2회 자
유이용

1일 1회 이용

의학적으로 정리되는
탁월한 물리치료 효과

경쾌한 음악과 수중체
조에 의한 쾌활한 심
신조정

남녀노소 비만을 비롯
한 각종 재활치료로
각광

사우나 및 냉·온탕 완
비

일반:70,000원(월~금) 주5회 강습

우수한 전문 지도 강
사의 체계적인 강습지
도

종목별 이용안내

(http://www.mokpo.go.kr)

https://www.mokpo.go.kr/www/life_welfare
https://www.mokpo.go.kr/www/life_welfare/culture_sport
https://www.mokpo.go.kr/www/life_welfare/culture_sport/buju_training_center
https://www.mokpo.go.kr/www/life_welfare/culture_sport/buju_training_center/use_guide
https://www.mokpo.go.kr/www/life_welfare/culture_sport/buju_training_center/facilities_condition
https://www.mokpo.go.kr/www/life_welfare/culture_sport/buju_training_center/use_guide


요가

오후
반

20:00~21:00

댄스
로빅

오전
반

11:00~12:00

일반:55,000원 주5회 강습(월~금)
오후
반

20:00~21:00

일반:50,000원(월,수,금)

일반:30,000원(화,목)

주3회 강습

주2회 강습

요통, 어깨결림 예방,
기억력 집중력 강화

몸안의 독소 제거 및
몸의 부조화 해소

강력한 다이어트 효과
(유산소 운동 내장비
만 해소)

날씬한 S라인 몸매유
지
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