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사회적 거리두기 1.5단계로 완화되어 수영장을 2. 19일부터 개장 하고, 운영시간은 평일 06:00~20:00(동절기), 공휴일
06:00~18:00입니다.
강습 시 강사와 강습생의 신체 접촉 및 대화로 사회적 거리두기가 어려워 개인별 자유 수영만 운영하며, 셔틀버스도 운행하지
않습니다.
코로나19 상황에 따라 휴장할 수 있습니다.

시설현황

위　　치 : 목포시 대양로 286(상동)
준공일시 : 1987. 10
규　　격 : 풀 50m×25m 10레인
관 람 석 : 1,178석
이용시간 : 평일(05:30~20:00), 토,일,공휴일(05:30~18:00)
휴 장 일 : 매주 월요일, 명절연휴(1월 1일, 설날, 추석)

강습시간

※ 계절에 따라 강습시간 변동 될 수 있음

강습시간 대상 강습일

06:30 - 07:30

일반, 학생
주 4일(화,수,목,금) 강습
토, 일요일은 자유수영
매주 월요일 휴무

09:40 - 10:40

10:40 - 11:40

16:00 - 17:00 일반, 학생, 어린이

수영강사소개 셔틀버스운행시간표 강습 회원 접수 신청

생활·복지 > 문화체육 > 목포실내체육관 실내수영장 > 이용안내이용안내

이용안내
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18:30 - 19:30 일반초급반강습시간 대상 강습일

강습내용

초급반 : 자유형, 배영 기초
중급반 : 자유형, 배영, 평영, 자유형 팔꺽기
상급반 : 자유형, 배영, 평영, 접영
고급반 : 자유형, 배영, 평영, 접영, 다이빙, 구조호흡, 각 영법 자세교정

실내수영장 이용요금

수영강습 : 월회원권 이용요금에 10,000원 추가
장애인, 국가유공자, 5.18민주화유공자는 어린이요금 적용, 대학생은 어른요금 적용
여성월회원권 - 여성 보건기간(만13세 ~ 만55세) 여성의 월 회원료 및 수영 강습료 10% 할인
문　　의 : 061)270-8371, 277-3640

구분 입장료 월회원권 단체입장(20인 이상)

어른 2,500 45,000 2,000

학생·군인 2,000 35,000 1,500

경노·어린이 1,500 25,000 1,000
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