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이용안내 수영강사소개 셔틀버스운행시간표

시설현황

목포실내수영장은 제53회 전국소년체전 준비 관계로 2024. 2. 9.(금) ~ 6. 30.(일) 까지 휴장하오니

이용에 참고하시기 바랍니다.

실내수영장 이용 안전수칙

경영풀 이용 안전수칙

 >  >  > 분야별 정보 문화·체육 목포실내체육관 실내수영장 이용안내

위치 : 목포시 대양로 286(상동)

준공일시 : 1987. 10

규격 : 풀 50m×25m 10레인(개장시 풀 25m 20레인)

관 람 석 : 1,178석

이용시간 : 평일(05:30~20:00), 토,일,공휴일(05:30~18:00)※ 휴게시간 : 12:00~13:00(방역 및 환경정비)

휴 장 일 : 매주 월요일, 명절연휴(1월 1일, 설날, 추석)

수영장 내에서는 안전을 위하여 지도강사와 안전요원의 통제 에 따라야 합니다.1

13세 이하 어린이 와 키 150cm 미만 이용객 은 경영풀에 입장할 수 없습니다.2

전지훈련시 50m의 10레인과 135cm 물높이의 수영장으로 전환 되어 운영됩니다.3

수영하기 전에 반드시 샤워(비누이용 및 화장세안) 를 하셔야 하며, 준비운동 후에 입수 하셔야 합니다.4

수영장 이용 시 반드시 수영복과 수영모를 착용 하셔야 합니다. (미착용 시 이용제한)5

규정된 수영복 이외의 복장(구명조끼, 트렁크, 비치웨어 및 래시가드, 일반사복, 민소매티셔츠, 랩스커트, 비키니 등)은
착용을 금지합니다.
(단, 특별한 사유로 인해 착용이 불가피한 경우 관계자에게 문의 바랍니다.)

6

바닥이 미끄러우니 풀장 내부 및 풀 주변에서 뛰지 마세요.7

다이빙 및 점프입수 등 안전에 위협이 되는 행위를 금지 합니다.8

수상안전사고를 예방하기 위해 50분 수영, 10분 휴식의 단위로 운영 합니다.9

눈병, 피부병 등  기타 공중 위생에 영향을 미치는 환자와 음주 및 숙취, 과로, 수면 부족인 자 는 수영장을 이용할 수 없습
니다.

10

임산부 및 질병자는 입장 전 수영강사 및 관계자와 면담 후 입장해주시기 바랍니다.11

이용안내

(http://www.mokpo.go.kr)

https://www.mokpo.go.kr/www/life_welfare
https://www.mokpo.go.kr/www/life_welfare/culture_sport
https://www.mokpo.go.kr/www/life_welfare/culture_sport/swimming_pool
https://www.mokpo.go.kr/www/life_welfare/culture_sport/swimming_pool/use_guide
https://www.mokpo.go.kr/www/life_welfare/culture_sport/swimming_pool/use_guide
https://www.mokpo.go.kr/www/life_welfare/culture_sport/swimming_pool/swimming_lecturer
https://www.mokpo.go.kr/www/life_welfare/culture_sport/swimming_pool/shuttle_bus_timetable


이를 어길 시에는 퇴장 조치할 수 있습니다. 
이용회원(본인)의 부주의로 인해 발생한 상해 및 사고에 대해 수영장에서는 일체 책임을 지지 않습니다.

실내수영장 복장규정 안내

목포실내수영장 운영시간표

수영대회 공인규정 경영풀로 전화되어 13세 이하 또는 150cm 미만 이용객은 경영풀 입수를 금지 합니다.

평일(화~금)(05:30~20:00)

공공시설인 본 수영장에서는 개인의 영리 목적의 강습 및 허가받지 않은 강습 행위를 금지 합니다.12

수영장 경영풀에서는 개인지참 수중기구 사용을 금지 합니다. 
(단 킥판, 풀부이는 사용 가능하며, 오리발과 스노클은 목요일에만 사용 가능합니다.)

13

레인 사용 시 우측통행을 해주시고, 레인을 당기거나 레인 위에서의 장난을 금지 합니다.14

풀장내에서는 음료수(커피)나 음식물을 섭취 및 반입을 금지 합니다.15

수영장 풀 안에서 침을 뱉거나 코를 푸는 등의 물을 오염시키는 행위를 금지 합니다.16

본 수영장 내·외부는 전체 금연지역으로 흡연이 불가 합니다.17

귀중품, 현금 등은 안내데스크에 보관 하여 주시고, 신발은 반드시 신발장에 보관 하여 주시기 바랍니다.
(분실 또는 도난에 대해서는 수영장은 책임지지 않습니다. )

18

샤워장 이용 시 마사지(오일,우유 기타 등) 빨래 및 염색을 금지 합니다.19

수영장 내에서는 다른 이용자의 개인정보 보호를 위해 휴대전화 및 촬영장비를 휴대하실 수 없습니다.20

수영장 이용 시 안전사고 예방을 위하여 장신구 착용을 금지 합니다.21

기타 준수사항은 수영장내 안내문을 참고 하시기 바랍니다.22

(http://www.mokpo.go.kr)

https://www.mokpo.go.kr/contents/13884/gym_231120.jpg


구분 이용시간 입장시간 퇴장시간 비고

1회차 05:30~12:00 05:30 12:00

※입장·퇴장 시간 및 이용시간을 확인바랍니다.정비 12:00~13:00 경영풀 정비시간(이용불가)

2회차 13:00~20:00 13:00 20:00

토요일 및 공휴일(05:30~18:00)

구분 이용시간 입장시간 퇴장시간 비고

1회차 05:30~12:00 05:30 12:00

※입장·퇴장 시간 및 이용시간을 확인바랍니다.정비 12:00~13:00 경영풀 정비시간(이용불가)

2회차 13:00~18:00 13:00 18:00

※정기 휴장 : 매주 월요일, 1월 1일, 설 및 추석연휴
05:30(발권), 15:45(풀장 입수)

실내수영장 이용 수칙 및 입장료 안내

실내수영장 입장료

구분
개인 단체(20명 이상)

비고
어른 학생·군인 경노 어른 학생·군인 경노

일권(일) 2,500 2,000 1,500 2,000 1,500 1,000

회원권(월) 45,000 35,000 25,000

수영장 전경

13세이하와 키 150cm 미만 이용객은 경영풀 입장불가

강습권 월권은 뽑지 마시고 관리실로 가시기 바랍니다.

COPYRIGHT ⓒ MOKPO-SI. ALL RIGHT RESERVED.

(http://www.mokpo.go.kr)
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