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'22~'23년 대설한파 대비 국민행동요령
2022.11.14 조회수 200 등록자 김승규

겨울철 자연재난 대책기간 '22. 11. 15.~'23.3.15. 대설 및 한파 대비 국민행동 요령을 아래와 같이 알려드립니다.

1. 일반 가정에서는 가족들과 함께 

야외활동은 되도록 자제하고, 부득이 외출을 하는 경우에는 내복, 목도리, 모자, 장갑 등으로 노출 부분의 보온에 유의해

야 합니다.

외출 후에는 손발을 씻고 과도한 음주나 무리한 일은 피하도록 합니다. 또한, 당뇨환자, 만성폐질환자 등은 미리 독감 예

방접종을 하여야 합니다.

심한 한기, 기억상실, 방향감각 상실, 불분명한 발음, 심한 피로 등을 느낄 때는 저체온 증세를 의심하고 바로 병원으로

가야 합니다.

동상에 걸렸을 때는 비비거나 갑자기 불에 쬐어서는 안 되며, 따뜻한 물로 세척 후에 보온을 유지한 채로 즉시 병원으로

가야 합니다.

외출 시에는 되도록 대중교통을 이용하고, 가족에게 행선지와 시간 계획을 알려둡니다.

거동이 불편한 노인, 신체허약자, 환자 등을 남겨두고 장시간 외출할 경우에는 친인척, 이웃 등에 보호를 부탁합니다.

특히, 연세 많은 어르신, 장애인이 홀로 거주하는 경우 수시로 전화 등을 통해 안부를 확인합니다.

빙판길 낙상사고를 줄이기 위해서는 보폭을 줄이고 굽이 낮고 미끄럼이 방지된 신발을 신는 등 주의해야 합니다. 

[ 빙판길 낙상사고 줄이는 요령 ]

보폭을 평소보다 10~20% 줄입니다.

굽이 낮은 미끄럼 방지 밑창 신발을 신습니다. 

옷 주머니에 손을 넣거나, 스마트폰을 보면서 걷지 않습니다. 

가능한 한 손에 물건을 들고 다니지 않습니다. 

응달진 곳을 피하고, 급격한 회전을 하지 않습니다. 

움직임을 둔하게 하는 무겁고 두꺼운 외투는 피합니다. 

넘어질 때는 무릎으로 주저 앉으면서 옆으로 굴러 피해를 최소화합니다. 

진정제, 수면제 등 어지럼 유발 약물 복용자는 외출을 삼갑니다.

수도계량기, 수도관, 보일러 배관 등은 헌 옷 등 보온재로 채우고 외부는 테이프로 밀폐시켜 찬 공기가 들어가지 않도록

합니다.

장기간 집을 비우게 될 때는 수도꼭지를 조금 열어 물이 흐르도록 하여 동파를 방지하고, 수도관이 얼었을 때는 미지근

한 물이나 드라이로 녹입니다.

과도한 전열기 사용을 자제하고, 인화물질을 전열기 부근에 두지 않습니다.

전기, 가스, 지역난방 등 시설이 고장난 경우에는 관리기관이나 지자체에 신고하도록 합니다.

2. 자동차 운전 중에는 가족이나 동승자가 함께 

도로 결빙에 대비하여 스노체인, 염화칼슘, 삽 등 월동용품을 미리 구비하고, 부동액, 축전지, 윤활유 등 자동차 상태를

사전에 점검합니다.

운전 전에는 앞 유리의 성에를 완전히 제거하고, 운전 중에는 평소보다 저속 운전하고 차간 거리를 충분히 확보하여 사

고를 예방합니다.

미끄러운 길이나 빙판길, 커브길 등에서는 되도록 가속과 멈춤을 하지 말고, 속도를 미리 줄이도록 합니다.

차량 이동 중 고립되었을 때에는 가능한 수단을 통해 구조 연락을 취하고, 동승자와 함께 체온을 유지하고 돌아가며 휴

식을 취하도록 합니다.

한 사람은 반드시 깨어있어야 하며 야간에는 실내등을 켜거나 색깔 있는 옷을 눈 위에 펼쳐 놓아 구조요원이 쉽게 찾을

수 있도록 합니다.

3. 농·어촌에서는 가족이나 지역 주민과 함께

비닐하우스 등 동해 피해 방지를 위해 난방, 온실커튼, 축열 주머니 등 미리 동해 방지 조치를 취합니다.

축사 등은 쌓인눈에 의한 붕괴 등에 대비하여 보수·보강하고, 샛바람 방지를 위한 보온덮개와 난방기 등을 준비합니다.

공지사항

(http://www.mokpo.go.kr)

https://www.mokpo.go.kr/www/mokpo_news
https://www.mokpo.go.kr/www/mokpo_news/notice


축사 등은 쌓인눈에 의한 붕괴 등에 대비하여 보수·보강하고, 샛바람 방지를 위한 보온덮개와 난방기 등을 준비합니다.

양식장은 사육지 면적의 1% 이상을 별도 확보하여 월동장을 설치하고, 방풍망 등으로 보온조치 합니다.

장기 한파 피해가 예상될 때에는 양식어류는 조기 출하하여 피해를 예방합니다.
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