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일상방역의 생활화

지속가능하고 수용성 높은 방역수칙과 국민참여에 기반한 일상회복지향

개인방역수칙

- 모든 실내에서 마스크 착용 준수

- 가능한한 자주 환기, 손씻기, 예방접종 완료하기

- 아프면 신속히 진료받고, 학교 · 직장, 다중이용시설 등 가지 않기

국민참여형 거리두기

- 사적 모임 · 행사는 자제하거나 규모 · 시간 최소화하기

- 재택근무, 원격수업 등 비대면 방식 활용하기

- 실내에서 충분한 간격 유지 (최소 1m)
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