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가족상담

가족상담은 청소년과 가족구성원들간의 관계 속에서 겪는 다양한 어려움을 가족구성원 간의 관계 안에서 다룸으로써, 서로를 보다 잘
이해하고 건강하게 기능할 수 있도록 돕는 과정입니다. 가족상담은 가족구성원들이 상담에 함께 참여하여 가족구성원들이 주고 받는
역동을 한 자리에서 다루고, 가족구성원 간의 상호작용을 직접적, 통합적으로 개입하여 가족 전체가 보다 긍정적인 방향으로 변화할 수
있도록 돕습니다.

대상

목포시 거주 또는 목포시 소재 학교에 재학중이 만 9세 ~24세 청소년의 가족

시간

주 1회 80분

신청방법

전화 신청 061)272-2440, 2546으로 전화 후 상담예약

 >  > 목포시 청소년상담복지센터 심리상담지원 가족상담
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