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개인상담

개인상담은 상담전문가와의 1:1의 치료적 관계 안에서 청소년이 일상에서 겪는 다양한 심리적 어려움을 해결해나가고 성장할 수 있도
록 돕는과정입니다

대상

목포시 거주 또는 목포시 소재 학교에 재학중에 만9세~24세 청소년

또래, 이성, 부모와의 관계 등 대인관계의 어려움을 겪는 청소년

우울, 불안 강박 등 정서적 위기로 어려움을 겪는 청소년

학교폭력, 학업중단, 가출, 학교 부적응 등의 문제로 고민하는 위기 청소년

진로 학업 문제로 고민하는 청소년

인터넷 중독, 스마트폰 중독 문제로 어려움을 겪는 청소년

성문제로 어려움을 겪는 청소년

청소년 문제로 상담이 필요한 학부모

시간

주 1회 50분

신청방법

전화 신청 061)272-2440, 2546으로 전화 후 상담예약

 >  > 목포시 청소년상담복지센터 심리상담지원 개인상담
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