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부모교육

급격한 변화를 경험하는 발달단계에 있는 청소년 자녀를 둔 부모님들을 대상으로 다양한 특강과 프로그램을 통하여 청소년기의 특성을
올바르게 이해하고 자녀와 보다 건강하게 소통할 수 있도록 돕습니다.

주요 교육내용

자녀와 동행하는 부모

부모 정서조절프로그램

학교폭력 예방을 위한 부모교육

자율적 스마트폰 사용 자녀를 위한 부모교육

자녀 감정 코칭 및 대화법

청소년기 자녀의 이해

 >  > 목포시 청소년상담복지센터 집단지원 부모교육
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