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 > 참여광장 우리들의 갤러리

[상담센터] 2022. 찾아가는 자살예방교육
2022.06.13 09:34 조회수 277 등록자 목포시청소년상담복지센터

목포시청소년상담복지센터가 2022년 찾아가는 자살예방교육을 실시하였습니다.

■ 일시 : 2022.04.11~05.11

■ 대상: 목포시 중학생 800여명

■ 내용

- 우리반의 고민

- 스트레스 대처법

- 생각바꾸기, 감정분리하기

- 신체안정화, 호흡하기

- 자살에 대한 OX 퀴즈

- 기관안내
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