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 > 참여광장 우리들의 갤러리

[상담센터]2022. 고위기 청소년 ‘자살·자해 집중 심리클리닉’ 사업운영
2022.08.31 11:47 조회수 223 등록자 목포시청소년상담복지센터

목포시, 고위기 청소년 ‘자살·자해 집중 심리클리닉’ 광역 매칭 시범사업 7월부터 운영

목포시청소년상담복지센터는 심각해지는 청소년 자살 및 자해 문제 해결을 위하여 2020년부터 전라남도에서 유일하

게 시범사업에 선정되어 “‘자살·자해 집중심리클리닉’을 운영하고 있다. 2022년 7월부터는 전라남도청소년상담복지

센터와 협력하여 ”광역 자살·자해 집중 심리클리닉 매칭 시범사업“을 운영한다고 밝혔다.

'자살·자해 집중 심리클리닉'운영을 위해 위기관리팀을 구성하여 지역사회 내 불안 및 우울 문제를 가진 고위기 청소년

들을 대상으로 체계적인 상담서비스를 제공하고 그에 따른 효과성 측정, 보호자 상담 및 교육 등 통합적인 서비스를 지

원한다.

집중 심리클리닉은 지역사회 내 자살·자해 등의 고위기 청소년에 대한 대응 및 개입역량을 강화하고 근거 기반(EBP,

Evidenoe-Based Practice)의 개입 매뉴얼을 적용하여 체계적인 상담 프로그램을 제공하여 청소년의 건강한 성

장을 지원하고자 한다.
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