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[상담센터]2022. 스마트폰과의존예방 '아자' 집단놀이
2022.10.19 14:29 조회수 125 등록자 목포시청소년상담복지센터

스마트폰과의존예방 ‘아자’ 집단놀이

⠀
‘아자’ 집단 놀이 프로그램을 통해 스마트폰 사용조절능력을 배양하도록 지원하며

건강한 대안활동을 체험하는 시간을 가졌습니다.

⠀
■일시: 8월18일~19일 10:00~12:00

■장소: 목포시청소년상담복지센터 강당

■대상: 목포드림스타트 초등학생

■내용

1) 구조화된 집단놀이

- 테이프 붙이기, 까치와 까마귀 놀이

- 얼음 땡, 수건 돌리기

- 친구 모셔오기, 손바닥으로 짝짓기

- 과일바구니, 무궁화 꽃이 피었습니다
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