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[상담센터]2023.찾아가는예방교육(중앙여자중학교)
2023.05.16 10:52 조회수 54 등록자 주수영

"찾아가는 예방교육(목포중앙여자중학교)"

⠀
목포시청소년상담복지센터가 목포중앙여자중학교에서 찾아가는 예방교육을 실시하였습니다☺️
⠀
■ 일시 : 2023.04.14.(금)

■ 대상: 제일중학교 1학년

■ 내용

- 학교폭력이란?

- 장난과 학교폭력 구분하기

- 평화로운 학급 만들기

- 자해 및 자살 이해하기

- 대처법(생각다루기,쉼호흡,감정알아차리기)

- 도움요청 할 기관안내
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