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자녀와함께 성장하는 부모 교육
2013.06.03 조회수 176 등록자 박희경

“ 자녀와 함께 성장하는 부모교육 안내 ”

안녕하십니까?

싱그러운 6월 목포시청소년상담복지센터에서는

자녀와 함께 성장하는 부모교육을 준비하였습니다.

금번 교육을 통해 청소년기(사춘기) 자녀의 특성을 이해하고 자녀와의 갈등을 해결 및 효과적으로 도울 수 있는 귀중한

시간을 가져보시길 바랍니다.

- 대상 : 청소년기 자녀를 둔 부모 15명 내외

- 일시 : 2013년 6월10일(월),6/17,6/24/,7/1,7/8 총 5회기

- 시간 : 매주 월요일 오후 19:00~21:00

- 장소 : 목포시청소년상담복지센터 집단상담실

- 참가비 : 무료

- 접수 : 6월7일 마감

- 접수(문의)방법: 전화접수(272-2546), 선착순 모집

6.10(월)19:00~21:00부모의 역할의 중요성, 성격에 대한 이해 및 성격검사

6.17(월)19:00~21:00부모 아이 성격을 이해하는 16가지 비밀열쇠

자녀 이해하기(대화법),상담의 기본요소-경청과 공감

6.24(월)19:00~21:00자녀의 자율성 키워주기, 자녀와의 갈등해결하기

7. 1(월)19:00~21:00자녀의 힘을 북돋우기

7. 8(월)19:00~21:00내가 원하는 부모상을 정립하고 새롭게 시작하기

- 문의 : 272-2546(부모교육사업담당자)
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