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하반기 『자녀와 함께 성장하는 부모교육』
2013.09.16 조회수 176 등록자 박희경

“ 자녀와 함께 성장하는 부모교육 안내 ”

안녕하십니까?

무던이도 더웠던 여름이 떠나고, 스쳐가는 바람에도 가을냄새가 물씬 풍기고 있는 9월입니다.

목포시청소년상담복지센터에서는 추석연휴 지나 『자녀와 함께 성장하는 부모교육』을 준비하였습니다.

청소년기(사춘기) 자녀의 특성을 이해하고 자녀를 건강한 사회구성원으로 성장할 수 있도록 부모님께서도 같이 성장할

수 있는 기회의 장이 되었으면 합니다.

- 대상 : 청소년 자녀를 둔 부모 15명 내외

- 일시 : 2013년 9월 24일(화),9월 25일(수), 10월 1일(화),10월 2일(수)

※ 총4회기

- 시간 : 오후 19:00~21:00 (화요일,수요일)

- 장소 : 목포시청소년상담복지센터 집단상담실

- 참가비 : 무료

- 접수 : 9월 23일 마감

- 접수(문의)방법: 전화접수(272-2546), 선착순 모집

◎ 교육내용

► 다시 보는 나와 우리가족 및 청소년기 발달특성 이해

► 부모-자녀 대화하기, 청소년문화 이해

► 자녀와의 갈등 해결하기와 의사소통 기술 학습

► 부모-자녀 함께 세상바라보기, 자녀의 힘을 북돋우기

► 부모-자녀 멋진 세상을 향하여!

- 문의 : 272-2546(부모교육사업담당자)
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