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문화클럽 : 바다캔들
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11월의 토요일
목포시 청년ㆍ일자리통합센터를 방문한 10명의 참여자들과 함께
바다캔들을 만들어보는 시간을 가졌습니다.
다양한 향으로 힐링하며 나에게 어울리는 향으로 캔들을 만들어 보았는데
향을 맡으면서 심신안정도 되는거 같고, 긴장도 해소되는 시간이였습니다.
한 참여자분은 향을 만들면서 힐링도 되고, 만든 캔들을 집에가져갈 수 있어 집에서도 좋은 향을 맡게 되어 좋다는 후기를 남겨 주셨습
니다:)
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