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1월 6일 목요일 저녁 7시,
올해의 일주일이 후루룩 지나갔습니다. 

2022년 나의 계획은 무엇인가요?
2021년을 돌아본 후, 워라벨에 맞게 2022년의 계획을 세우고 나누는 시간을 가져보았습니다.
빠지지 않는 주제는 건강과 운동하기! 게으름과 미루기 습관버리기 등 공통의 주제가 나오자
웃음 꽃이 활짝 폈습니다.

나의 간단한 계획들을 세운 후, 만다라트 도구를 활용해 나의 올해 계획을 세워보았습니다!
작년보다 나는 한해, 보통 사람되기, 모든 목표 달성하기 등 핵심 목표를 쓴 후 
목표를 이루기 위한 세부 목표 64개를 작성하며 올해의 목표를 꼭 이루겠다는 다짐도 받았답니다.

목표를 이루기 위해서 매일 만다라트를 보기 위해 
냉장고, 책상 위, 핸드폰 배경화면 저장 등을 하겠다는 강한 의지가 있었습니다. 

'올해 계획을 세우는데 큰 도움이 되었고, 사람들이랑 계획에 대해 이야기 나눌 수 있어서 좋았다'
'계획을 구체적으로 글로 옮겨보았다, 3,7,12월 참여하고 싶다'
'계획 세우기가 어려웠는데 아이디어를 얻었더'
'세세한 계획을 못 세우는 편인데 차근차근 쉽게 알려줘서 어렵지 않게 계획을 짜는 법을 도움 받았다'

등 참여자들은 다음 3,7,12월 모임에도 참여하겠다는 의사를 밝혔답니다. 과연 꿈을 위한 노력 기대되요! 

목표를 이루는 가장 좋은 방법은 실행이지요!
앞으로 센터에서 분기별로 만나며 올해 목표를 잘 세웠는지 확인할 예정이랍니다.
매번 무너지는 목표를 다잡고 싶다면, 3,7,12월 목표 세우고 지키기 프로그램도 꼭 참여하셔요~

센터는 1월에도 서로의 의견을 나눌 수 있는 다양한 커뮤니티 프로그램과, 취미 클래스가 열립니다.
자세한 내용은 센터 공지사항을 꼭꼭 확인하셔서 프로그램을 신청하시기 바래요~
올해도 목포시 청년일자리 통합센터와 함께해요!

목록

COPYRIGHT ⓒ  MOKPO-SI. ALL RIGHT RESERVED.

(http://www.mokpo.go.kr)

/youthcenter/community/gallery



	목차
	활동갤러리
	1월 새해계획 세우기
	첨부파일(1)



