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1월 어른이의 그림책 : 시작하는 마음

작성일 2022.01.14 09:24 등록자 센터관리자 조회수 174

기타파일 KakaoTalk_20220114_090628096_07.webp 120 hit/ 99.6 KB 다운로드 미리보기

기타파일 KakaoTalk_20220114_090628096_06.webp 116 hit/ 181.4 KB 다운로드 미리보기

 슬라이드3.JPG 112 hit/ 174.2 KB 다운로드

 KakaoTalk_20220114_090628096_24.jpg 118 hit/ 380.8 KB 다운로드

 KakaoTalk_20220114_090628096_18.jpg 117 hit/ 399.3 KB 다운로드

 KakaoTalk_20220114_090628096_20.jpg 111 hit/ 415.7 KB 다운로드

 KakaoTalk_20220114_090628096_25.jpg 113 hit/ 379.5 KB 다운로드
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1월 13일 목요일 저녁 7시,
올해를 시작의 다짐 그대로 인가요?

1월 부터 시작하는 어른이와 그림책!
시작하는 마음 이라는 주제로 나의 1월을 시작하는 마음에 대해 나눠보았습니다.

현재 나의 마음 상태를 그림으로 그린 후, 마음을 맞춰본 후
마음먹기 그림책을 읽고 나의 마음을 요리로 표현해보았습니다!
이후 올해를 시작하는 나의 다짐, 다짐을 하는데 어려움은 무엇인지, 어떻게 극복할 수 있는지
짧은 고민상담소를 열어 서로의 고민을 듣고 마음을 어루만져 주는 시간을 가졌습니다.

'나의 마음을 요리로 시각화해서 보니까 고민과 걱정이 조금은 풀리는 기분이었다'
'마음을 알아차리는 따뜻한 시간, 마음이라는 주제가 알기 쉬웠다'
'대화 나누면서 싫은 사람을 대처하는 노하루를 같이 나눌 수 있어 좋았다'

참여자들의 이야기를 들으며 마음여행 책을 마지막으로 읽었습니다!
어른이의 그림책은 한달에 한번 어른들의 마음을 그림책으로 위로하는 시간입니다!
마음의 위로를 함께 나누고 싶은분들은 2월의 어른이의 그림책 두려움과 용기에서 만나요~!

2월 어른이의 그림책 : 두려움 그리고 용기

일시 : 2022년 2월 17일 목요일 (19:00~21:00 / 2시간)
장소 : 목포시 청년 일자리통합센터 (목포시 해안로237번길33 2층)
참여대상 : 그림책으로 자신의 마음을 알아가고 싶은 6명
*신청자 취소 시 대기자 순서대로 모임 참여

주요내용 : 두려움과 불안을 맞설 용기갖기, 그림책과 함께해요
신청방법 : http://naver.me/Gq1esAKb
신청문의 : 목포시 청년 일자리통합센터 (061-242-1911) 
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