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9월 신중년 제2의 인생설계 프로그램!

작성일 2022.09.27 16:35 등록자 센터관리자 조회수 111

 2. 신중년 제2의 인생여행.jpg 55 hit/ 605.0 KB 다운로드

9월에는 매주 화요일 오전 10시~12시!
신중년의 제2의 인생여행이라는 제목으로 
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신중년의 제2의 인생여행이라는 제목으로 
건강, 예술, 은퇴 후 진로 등의 다양한 강의는 듣고 적용하는 시간이 있었습니다!
참여한 분들의 사진과 후기를 공유합니다! 

건강한 삶을 살아가는 운동 방법2
� 바른 자세와 올바른 운동법과 주의 사항을 알게 되어 좋아요
� 강의내용에 만족합니다
� 강의를 통해 활력을 얻었습니다.

예술로 사색하는 시간2 
� 다음에 또 듣고 싶습니다. 고맙습니다.
� 나를 돌아보고 찾는 시간이 소중하였습니다. 감사합니다.
� 적극적인 수업 참여가 좋았습니다.
� 강사님의 말씀이 가슴에 와 닿았습니다.

새로운 인생을 위한 변화관리2 
� 감동의 삶입니다
� 신중년의 삶에 도움이 되는 내용 감사드립니다.
� 해남에서 강의 들으러 오길 잘했습니다. 감사합니다.

직업카드를 활용한 신중년 진로찾기2 
� 일에 대하여 많이 생각하게 된 계기가 되었다
� 앞으로의 직업선택에 도움이 되는 강의였다
� 강의가 매우 도움이 되고 이런 교육들이 많이 있으면 좋겠습니다
� 향후 직업 선택에 많은 도움이 되었다
� (재취업을) 할 수 있다!
� 강의 수고하셨습니다.
� 직업선택에 있어서 도움이 많이 되었구여. 오늘 선생님 강의 너무 잘들었어요.
� 선생님 강의 너무너무 잘 들었습니다.
� 선생님 강의 너무 잘 들었습니다.
� 차분하게 강의해주셔서 이해하기 쉬웠으며 도전할 수 있도록 독려해주셔서 감 사합니다. 좋은 강의 감사합니다.
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