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청년 탐구생활 : 2회차

작성일 2023.08.23 10:53 등록자 센터관리자 조회수 40

 8.17. 운영사진.jpg 1 hit/ 439.1 KB 다운로드

[청년 탐구생활 : 2회차 ]

수심리상담센터 문수이 센터장님과! 
"예술치료로 내 마음 토닥토닥" 주제로 진행되었습니다.
자신의 애칭을 정하고, 서로의 얼굴을 한명씩 돌아가면서 그리니 나의 다른 면도 볼 수 있었어요!!

앞으로도 청년 탐구생활 계속 될 예정이니 신청원하시는 분은 센터로 전화주세요~ 061)242-1911
■ 8월 18일 : 건강한 사회생활을 위한 의사소통 검사
■ 8월 28일 : 내 마음의 쉼표를 찾아서 (스트레스 관리)

참여자분들의 소감을 공유합니다 ^_^
- 예술 치유를 하며, 긴장을 풀고, 아무 걱정 없이 참여할 수 있었습니다.
- 초상화 재미있었습니다. 사람들과 소통하면서 웃어서 즐거웠고요!
- 말하지 못한 내면의 감정을 치료해주는 것 같아 참여하는 동안 행복했습니다.
- 미술 심리치료라는 취지에 맞는 재밌는 시간이었습니다.
- 예술치료 수업은 처음 받아봤는데 유익했습니다.
- 내 마음을 들여다보는 기회가 된 것 같아요. 감사합니다.
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