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[청년 탐구생활]

'아로마를 이용한 힐링 테라피, 나만의 향수 만들기'

선물가게 차유나 대표님과 함께! 아로마 힐링 테라피를 진행했습니다!
총 10종의 감정 오일 향을 가장 좋아하는 순서대로 나열한 다음 감정 오일 해석을 들어간 결과
일에 대해 스트레스 받는 분, 피로가 쌓인 분, 열정이 가득 한 분! 다양한 해석이 나왔는데요!
현재 감정에 따라 좋은 향기 순서가 바뀐다고 하니 신기하네요!

추가로 5개의 향을 맡고, 마음에 드는 향들을 골라 나만의 향수를 만들었어요!

다음 달에는 MBTI보다 정확하다는 버크만 검사와 푸드테라피 프로그램이 진행 될 예정이오니!! 
많은 관심 부탁드려요~!!

참여자분들의 소감을 공유합니다.
- 나만의 감정 상태 체크도 좋았고, 색다른 경험을 한 것 같아 기분 전환되었습니다.
- 향수의 종류와 향에 대해서 자세히 배울 수 있어서 좋았습니다.
- 다양한 향을 맡으며 힐링하는 시간이 되어서 즐거웠어요!
- 감정 향을 알게 되어 저의 상태를 알 수 있었어요.
- 향기로움을 선물해주셔서 감사합니다. 힐링 잘했습니다.
- 색다른 체험을 통해 즐거운 시간을 보낼 수 있었습니다.
- 감정오일, 나만의 향수 만들기 재미있었어요.
- 좋은 향을 만들 수 있는 매우 유익한 시간이었습니다.
- 일과 연관 지어 해당 프로그램이 더 이해 쉽고, 도움이 되었습니다.
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- 일과 연관 지어 해당 프로그램이 더 이해 쉽고, 도움이 되었습니다.
- 여러 가지 향과 좋아하는 향을 맡아 재미있었습니다.
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