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청년 탐구생활 : "버크만 검사"를 통한 자기 이해

벌써 7회차 청년 탐구생활!!
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버크만 검사를 통해 나의 상황별 행동들에 대해 알아보았습니다!!

1. 내가 선호하는 활동
2. 평소 행동
3. 나의 욕구
4. 스트레스를 받았을 때 내가 하는 행동

커플, 가족분들끼리 오신 분들은 서로의 성향을 알 수 있는 뜻깊은 시간이 된 것 같아요!
또, 나의 색깔별 적합한 직종도 확인이 가능하니, 취업을 준비하는 청년들이 꼭! 해보면 좋을 검사 같네요!
11월달에는 "푸드 아트 테라피"가 진행될 예정이오니 많은 관심과 참여부탁드려요^_^

참여자분들의 소감을 공유합니다.
- 버크만 검사를 통해 자기 이해를 통한 나의 성향, 특성을 잘 이해하고, 흥미 분야, 욕구, 스트레스 행동 등 자세히 파악할 수 있어 좋았
습니다.
- 다양한 성격과 개성을 버크만 검사를 통해 비교, 분석하여 좋았습니다. 나의 강점, 단점뿐 아니라 다양한 관점에서 타인을 이해할 수 
있어 좋습니다.
- 새로운 방식의 자기진단을 받아볼 수 있어서 뜻깊은 시간이었습니다.
- 나에 대해 알아가는 시간이 되어서 좋았으며, 객관적이고 신뢰가 가는 내용이라 도움이 많이 되었습니다.
- 나와 사람들의 관계에 대한 이해를 알게 되었고, 실제로 하고 있지 않으나 내면적으로는 동일하게 드러나 신기했습니다.
- 유료로 검사받을 수 있는 것을 지원을 통해 검사받아볼 수 있어서 좋았다. 내 자신이 어떻고, 뭘 원하고, 자신을 알면서도 모르고 그랬
는데, 
이번을 통해 잘 알게 되었다.
- 객관적으로 나를 이해하는 시간을 가져볼 수 있어서 좋았습니다.
- 너무 뜻깊은 시간이었습니다. 덕분에 저에 대해 자세히 들여다볼 수 있었습니다.
- 첫 참석인데 앞으로도 다양한 프로그램에 참석하고 싶습니다.
- 새로운 나를 알게 돼서 좋았다.
- 취업 준비생들에게 도움이 많이 될 것 같습니다.
- 새로운 방식의 심리검사여서 신기하고, 재밌었습니다. 탐구하고, 해석하는 시간이어서 좋았습니다.
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