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청년 탐구생활 : 푸드 아트 테라피
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11월 청년 탐구생활 : 푸드 아트 테라피 "마음결 고르기"

2023년 마지막으로 진행되었던 푸드아트 테라피!

식재료를 이용하여 생명 존중과 생명살림을 실현하는 예술 심리상담이 진행되었습니다.

쌀, 콩, 국수면, 파스타면, 초코볼 등 식재료로 그림을 만들어 나의 스트레스 지수를 체크하고,
내가 가고싶은 길, 내가 나에게 주는 꽃다발 그려보기와 마지막으로 나의 이니셜 만들어보기까지!

우리가 가장 흔히 접할 수 있는 식재료로 나의 심정을 표현하고, 나를 표현하는 시간이었습니다!

2023년 센터 운영 프로그램이 마감되었습니다.
2024년에도 다양한 프로그램을 준비중이오니 목포시 청년분들의 관심 부탁드려요 ☞♡☜

참여자분들의 소감을 공유합니다.
- 지금까지 참여한 활동 중에 가장 좋고 유익했습니다. 다시 참여하고 지인에게 추천하고 싶은 시간이었습니다.
- 경력과 진심이 가득 느껴지는 선생님이 처음 하는 활동에도 제대로 참여할 수 있도록 도와주셨습니다.
- 생소한 강의였던 만큼 몰입도도 만족도도 매우 높았습니다. 모든 프로그램 하나하나가 전부 인상 깊네요~ 늘
- 푸드테라피, 손의 감각을 이용해 체험하는 기분, 힐링 되고 좋았습니다. 내 마음과 대화하는 시간이었습니다.
- 여러 사람들의 생각을 들을 수 있어서 좋았습니다.
- 푸드아트 테라피는 처음인데 신선하고 재밌었다.
- 색다른 경험이라서 더 즐거웠어요. 
음식으로 먹는 행위가 아닌 다른 행위로 힐링을 받은 적은 처음이라 기억에 오래 남을 것 같아요.
- 나 자신을 돌아보게 합니다.
- 새로운 주제로 강의도 듣고, 힐링하는 시간이었어요.
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- 새로운 주제로 강의도 듣고, 힐링하는 시간이었어요.
- 푸드테라피 생소했는데, 너무 뜻깊었어요.
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