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2022년 상반기 잘 보내고 계신가요?
어느새, 2022년 상반기 끝이 다가오고 있습니다!
상반기 동안 수고한 나를 이해하고, 적극적으로 안아주는 시간이 필요하신 분들!
7월 마음여행과 함께해요! 

❍ 2022년 상반기, 수고한 나 안아주기
❍ 일 시 : 2022. 7.5.(화), 7.12(화), 7. 19(화) 19:00~21:00 (총3회)
❍ 장 소 : 목포시 청년일자리 통합센터 세미나실
❍ 진 행 : 정희경 상담사 (마음정원 심리상담센터)
❍ 참 석 자 : 6명 
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❍ 내 용 : 나를 이해해주고 적극적으로 지지하는 마음여행 시간 

7/5(화) 나를 알고 이해해주기 
-나의 관계적 언어 이해하기, 가족관계로 나 이해하기

7/12(화) 나 다움에 집중하기
-나를 지키고 사랑하는 심리적 거리 알기
-내가 원하는 삶 찾기

7/19(화) 나를 적극적으로 지지하기
-삶의 플러스, 마이너스 찾기
-긍정적 요인 찾기
-나답게 사는 법 알기 
(총 3회 모두 참석하시는 분들에게 우선 참여의 기회를 드립니다) 

❍ 신청링크 : https://naver.me/GFnFr7HL

실업급여수급자 또는 국민취업지원제도 참여자
전체 참여시 구직활동 2회 인정 
수료증 신청문의 : 061-242-1911(목포시 청년 일자리 통합센터)
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