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신중년 제2의 인생여행

건강, 예술, 변화관리, 진로탐색 등등
신중년들을 위한 다양한 강의 프로그램이 한가득!
매주 화요일 오전 10시, 인생여행 함께해요!

❍ 일 시 : 2022. 9. 6.(화), 13(화), 20(화), 27(화) / 10:00~12:00, 센터 세미나실
❍ 진 행 : 중장년일자리희망센터 이명원 강사, 건강운동관리사 장선웅 강사
수심리상담센터 문수이 강사, 성공인생연구소 성예종 강사

❍ 신청링크 : https://naver.me/FYAz8gZG
❍ 전화신청가능 : 061-242-1911

실업급여수급자 또는 국민취업지원제도 참여자는 9/27(화) 강의만 구직활동 1회 인정
수료증 신청문의 : 061-242-1911(목포시 청년 일자리 통합센터)
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