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[한눈에 보는 7월 센터 프로그램]

어느덧 2022년 상반기의 마지막 달, 
목포시 청년 일자리 통합센터 프로그램을 안내드립니다.
괸심 있는 프로그램, 바로 신청하세요!

1) 월간 계획 점검날
상반기를 돌아보며, 
7월에 이루고 싶은 목표 함께 나눠요!
일시 : 2022년 7월 7일 목요일 (19:00~21:00 (2시간)
신청링크 : https://naver.me/5LAdpbaH

2) 잡클리닉
취업탐구생활 (취업준비를 하며 나를 알아가는 시간)
내 용 : 1:1 진로상담, 진로적성 도구와 대화를 통해 취업에 대한 어려움 함께 나눠요!

- 흥미적성 카드로 내가 좋아하는 것, 잘하는 것 알아보기
- MBTI로 나의 선호 성향 및 일하는 방법 알아보기
- 소통카드로 일에 대한 나의 생각 나누기
- 만다라트로 월간 취업 계획 세우기

상시모집 신청링크 : https://naver.me/FDlUmzaK
-원하는 요일과 시간, 듣고 싶은 주제를 선택해서 신청하시면 됩니다!

3) 낭만목포 JOB담 : 반려동물용품 창업가의 바르개 운영 이야기
목포벤처지원센터에 내 입주한 반려동물 관련 창업가의 생생한 창업 현장 이야기!
행복하개, 건강하개, 바르개 라는 마인드로 반려동물 의류 및 용품을 수제 제작하는
창업가의 이야기가 궁금하다면 함께 이야기 나눠요! 
(반려동물을 키우시거나 관심있는 분도 환영해요)

일 시 : 2022. 7.21.(목) 19:00~21:00
신청링크 : https://naver.me/5L33v25w

4) 7월 마음여행 : 수고했어, 2022년 상반기!
어느새, 2022년 상반기 끝이 다가오고 있습니다!
상반기 동안 수고한 나를 이해하고, 적극적으로 안아주는 시간이 필요하신 분들!
7월 마음여행과 함께해요!

일시 : 2022. 7.5.(화), 7.12(화), 7. 19(화) 19:00~21:00 (총3회) / 19:00~21:00 (총3회)
신청링크 : https://naver.me/GFnFr7HL

7/5(화) 나를 알고 이해해주기
-나의 관계적 언어 이해하기, 가족관계로 나 이해하기

7/12(화) 나 다움에 집중하기
-나를 지키고 사랑하는 심리적 거리 알기
-내가 원하는 삶 찾기

7/19(화) 나를 적극적으로 지지하기
-삶의 플러스, 마이너스 찾기
-긍정적 요인 찾기
-나답게 사는 법 알기
(총 3회 모두 참석하시는 분들에게 우선 참여의 기회를 드립니다)

5) 마음이음 : 내 마음과 당신의 마음이 서로 연결되는 순간
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5) 마음이음 : 내 마음과 당신의 마음이 서로 연결되는 순간
나의 미래에 대해 나누고 소통하고 싶은 분들과 함께해요!
일시 : 2022년 7월 26일 화요일 (19:00~21:00 / 2시간)
신청링크 : https://naver.me/GhPOMOks

6) 시네마클럽
매월 마지막 주 수요일, 목포 독립예술극장에서 함께 영화보고 영화 이야기 나눠요!
일시 : 2022년 7월 27일 수요일 (19:00~21:00 / 2시간)
신청링크 : 영화 선정 후 홈페이지 추후공지 

신청문의 : 목포시 청년 일자리통합센터 (061-242-1911)
실업급여수급자 또는 국민취업지원제도 참여자
구직활동 1회 인정 혹은 2회 인정 (프로그램별 포스터 참고)
수료증 신청문의 : 061-242-1911(목포시 청년 일자리 통합센터)
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