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11월 청년 탐구생활 프로그램~!!

10월에 진행 예정이였던, 푸드아트 테라피가 돌아왔어요!!

쌀, 콩, 국수 등 식재료를 이용하여, 즉흥적으로 작품 만들기 시간!!

11월 28일 (화) 7시-9시 : 푸드 아트 테라피 "마음결 고르기"

- 국수 비가 오는 날, 국수 길 만들기, 쌀 명상
- 심리적 안정감을 줄 수 있는 프로그램 !!

◈ 일 시 : 2023년 11월 28일(화) / 19:00~21:00 (2시간)
◈ 대 상 : 목포시민 15명
◈ 장 소 : 목포시 청년·일자리 통합센터 (목포시 해안로 237번길 33, 2층)
◈ 신청링크 : https://naver.me/x8EiyYdM
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