
2024년 04월 27일 19시 41분



2
3
3
3

목차

목차
팝업존
공감과 소통을 위한 야~놀자로 스트레스 해소 팡팡
첨부파일(1)



첨부파일(1)
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노출기간 : 2021-09-03 00:00:00 ~ 2021-09-24 00:00:00
URL : /youthcenter/community/notice?idx=484069&mode=view
공감과 소통을 위한 야~놀자로 스트레스 해소 팡팡
일시 2021년 9월 10일/17일/24일 19:00 ~ 21:00 (매주 금요일, 3회)
3회 모두 참석할 수 있는 분께 우선 참여권 부여
장소 목포시 청년·일자리 통합센터
내용 다양한 매체를 활용한 자기인식 및 스트레스 해소
신청접수 네이버 폼 신청링크 (http://naver.me/535q7dFs)
step1 사진을 통한 감정표현
step2 그림책 감정표현
step3 푸드아트로 자기와 타인인식, 이해
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