
⌜국민취업지원제도 연계⌟
구직자 취업역량강화 (집단상담프로그램) 운영 안내

국민취업지원제도와 연계하여 수급자 및 관내 구직자의 취업의욕 고취

부터 구직기술 향상을 위한 집단상담프로그램을 진행하오니 많은 관심 및 

참여 바랍니다.

 Ⅰ. 프로그램 개요

ㅇ일 정: 2022. 10. 25.(화) ~ 10. 28.(금) (1회기당 4일 24시간)

ㅇ장 소: (재)전남고용노동연구원 교육실

    ※주소: 전남 목포시 영산로 118, KT목포빌딩 2층

ㅇ대 상: 국민취업지원제도 참여자, 취업준비생, 일반구직자 

    ※국민취업지원제도 참여자 우선 선발 적용

ㅇ인 원: 1회당 15명

ㅇ프로그램내용: 취업희망프로그램(구직자 집단상담프로그램)

 Ⅱ. 프로그램 세부 내용

ㅇ교육일정 대면

프로그램명 대상 운영시간

☐ 청년층 직업지도프로그램(CAP@)
국민취업지원제도 참여자
1유형, 2유형 청년층(15~34세 )
취업준비생 전체

4일/24시간
대면시
4일/16시간

비대면시

☑ 취업희망프로그램
국민취업지원제도 참여자
1유형, 2유형 구직자 전체
취업준비생 전체

4일/24시간
대면시
4일/16시간

비대면시

 ※코로나19로 인한「생활속거리두기」를 고려하여 대면•비대면 병행 교육 운영



 취업희망프로그램 대면

과정소개
Ÿ 취업도움이 필요한 참여자에게 자신을 돌아보고 이해하며 긍정적인 측

면을 찾도록 하여 자신감 회복과 자기성장을 돕는 프로그램

주요 
참가대상

Ÿ 생활의 자신감과 활기를 얻고 싶은 참여자
Ÿ 사람들과 인간관계를 잘 맺고 싶은 참여자
Ÿ 구직기술의 향상이 필요한 구직자
   (국민취업지원제도 1유형, 2유형 참여자)

일정 4일 진행_ 오전10시~17시(점심제공)

회차 시간 교과목명 교육내용 비고

1
일
차

09:55~10:00 교육안내  출석 및 교육일정 안내

10:00~12:00 빗장열기 - 특파원게임, 소감나누기, 레크레이션

13:00~17:00
자랑스러운나

교류분석
회복탄력성

- 작품으로 한컷
- 활동소개, 활동 및 교류
- 역경을 통해 발견한 나의 힘

2
일
차

10:00~12:00 팀플레이연습 - 만원게임

13:00~17:00
우리는 한 운명

건강한 만남 조건
효과적인 대화

- 활동소개 우리는 한운명
- 자존감과 일치적 대화방법 등
- 내마음 헤아리고 전달하기 등

3
일
차

10:00~12:00
내 삶의 버팀목

나의 특성 살펴보기
- 활동지 작성
- 나에게 중요한 “가치”등

13:00~17:00
동영상 시청등

안성맞춤 직업 찾기
직업정보찾기

- 활동 준비 및워밍업 활동
- 나의 희망 직업
- 정보탐색

4
일
차

10:00~12:00 취업준비하기 - 이력서, 자기소개서 작성면접 대비하기

13:00~17:00
꿈을 현실로: 계획
프로그램 마무리

- 장기목표 및 단계별 계획 나에게 쓰는 편지
- 전체소감 나누기 등



 Ⅱ. 신청방법 및 참가특전

ㅇ신청기간: 2022. 10. 11.(화) ~ 교육인원(1회 15명) 마감시까지

ㅇ신청방법: 

  -전화: 061-801-7788

  -팩스: 061-801-7789

  -이메일: kcjob1564@naver.com(메일전송시 제목 “집단희망교육신청“ 표기)

  -방문: 전남 목포시 영산로 118, KT목포빌딩 2층

ㅇ참가특전: 프로그램 100% 이수시 구직활동(국민취업지원제도) 2회 인정

   ※프로그램 수료증 발급

 Ⅳ. 기타 사항

ㅇ코로나19로 인한「생활속거리두기」를 고려하여 교육 운영 대면•비대면 병행

ㅇ개인 위생(마스크,손세정 등)철저, 거리 유지, 주기적 환기소독 등

 Ⅴ. 문의

ㅇ(사)전남고용노동연구원 나웅 연구원 (061-801-7788)


